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CARTA CURITIBA DA MATURIDADE

Neste instrumento, denominado “CARTA CURITIBA DA MATURIDADE”,
apresentamos nossos propositos para mudangas nas politicas publicas relacionadas a
longevidade e senescéncia na sociedade do Estado do Parana.

A CARTA CURITIBA DA MATURIDADE foi elaborada na reflexdo dos resultados
obtidos no I Semindrio de Pessoas Idosas do Século XXI — Nosso Futuro” (PI21), realizado
no auditério da Ordem dos Advogados do Brasil - Se¢do do Parana (OAB/PR), situada na Rua
Brasilino Moura, 253, Aht — Curitiba/PR, no dia 24 de Maio de 2018. Neste evento,
reuniram-se cerca de 200 participantes inscritos e autoridades convidadas, representando
orgdos publicos Municipais e do Estado, e organizagdes ndo governamentais, exercendo
fungdes na drea de Satde, Educagdo, Direito, Engenharia, Arquitetura e Urbanismo, entre
outros, bem como, liderangas de instituigdes e movimentos em prol da Pessoa Idosa. Estes
participantes formaram a plendria que contribuiram com sugestdes nas inscrigdes,
promoveram debates e discussdes nos temas que foram apresentados no Seminario PI21. Os
temas abordados no Semindrio foram: a) Saude e Longevidade; b) Gerontologia e Satde da
Pessoa Idosa; c¢) Qualidade de Vida; d) A Arte ¢ o Bem-estar; e¢) Qualidade de Vida:
responsabilidade da Familia, da Sociedade e do Estado; f) A Importincia da Preparagio para a
Aposentadoria ¢ a Responsabilidade Social Empresarial; g) Espaco Maturidade: uma nova
experiéncia; e h) Arquitetura e Acessibilidade Urbana.

Além das reflexdes concebidas para este instrumento, consideramos os marcos N\
regulatdrios e sociais a seguir: g_%

a) Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2016), o
crescimento intenso da populacdo brasileira com mais de 60 anos e apresentou a
expectativa de triplicar o nimero da populagio idosa até o ano de 2050, ou seja, de
10% passardo para 30% da populacdo brasileira considerada Pessoa Idosa. No Estado
do Parand, o Censo do IBGE apresentou a projegdo de 1,5 milhdes de pessoas acima
de 60 anos em 2014 para 2,5 milhdes em 2030, que representam 18% da populagio

paranaense;
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b) Conforme os estudos e pesquisas divulgados na analise de condi¢des de vida do IBGE
(2014), a expectativa média de vida dos brasileiros alcangou os 75,14 anos de idade. O
ultimo Censo do ano de 2010 (IBGE 2012) revela que cerca de 46 milhdes de
brasileiros, que correspondem a quase 23,9% do total da populagdo, declararam
possuir pelo menos uma das deficiéncias investigadas, seja mental, motora, visual ou
auditiva. A maioria das pessoas deste grupo tem mais de 65 anos de idade, que
equivale a 67,7%;

¢) O Estatuto do Idoso (Lei 10741/2003), entre outros direitos assegurados a Pessoa
Idosa, estdo “as oportunidades e facilidades, para preservagio de sua saide fisica e
mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de
liberdade e dignidade™;

d) A Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/1994), ampara os direitos sociais da Pessoa
Idosa, criando condigdes para promover sua autonomia, integragdo e participagao
efetiva na sociedade;

e) A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Portaria n® 1395/1999 e Portaria n°
2528/2006), no que tange ao atendimento a satde da Pessoa Idosa.

Neste aspecto, descrevem-se as principais demandas detectadas com necessidades de
agdes urgentes nas politicas publicas, abrangendo as areas de Direitos da Pessoa Idosa

relacionadas a seguir:

a) Direito a saude e alimentacio -
al. Ter atendimento preferencial e prioritirio especializado para Pessoa Idosa nas @
instituigdes relacionadas a saude, por profissionais qualificados e capacitados para os /](J\
cuidados e aten¢do na fragilidade e desgaste natural fisiologico, em muitos casos, ]

apresentando alguma deficiéncia;

a2. Agilizar os processos para obtencdo das Orteses e proteses que estdo entre as
principais demandas reprimidas, carecendo de a¢des no sentido de reduzir ou eliminar
as barreiras das Pessoas Idosas com limitagdes fisicas e sensoriais, inclusive de
Pessoas com Deficiéncia que cada vez mais necessitam de equipamentos ¢ dispositivos

orientados para tecnologia assistiva, que sdo apoios a deambulagdo e compativeis com

as necessidades na vida didria;
2
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a3. Elaborar, investir e executar agdes de promocdo, preven¢do, recuperagio e
manutencio da saide mental;

a4. Promover eventos de divulgagdes, informagdes, instrugdes e conscientizacdo das
Pessoas Idosas e seus familiares, incentivando-os e direcionando-os a “buscar um
padrdo de vida capaz de assegurar a si e a sua familia saide e bem-estar, inclusive
alimentagdo, vestuario, habitacdo, cuidados médicos e o0s servigos sociais

3

indispenséveis, e direito a seguranga em caso de desemprego, doenga, invalidez,
viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia em circunstincias
fora de seu controle.” (Declaragdio Universal dos Direitos Humanos, Artigo
2581/1948);

a5. Garantir a obten¢do e destinagdo dos medicamentos de baixa, média e alta
complexidade. Esta demanda chama a atengdo quanto a distribui¢do dos
medicamentos, de forma que chegue as maos do usuario idoso dentro do prazo de
tratamento, estendendo-se pelo tempo necessario e prescrito pelo médico responsavel;
a6. Realizar a promocdo da saide incentivando exames de rotina (check-up) para todas
as idades visando a prevengdo de doengas cronicas na senilidade e detecgdo

diagnoéstica precoce de doengas e intervengdo, que diminuem a qualidade de vida da

Pessoa Idosa.

Direito a educagio, cultura e informagdes:
b1. Instituir programas de educagdo continuada, de cultura e de informacdes coletivas
direcionadas para Pessoa Idosa, inclusive para Pessoa com Deficiéncia que contribuam
ao bem-estar fisico, mental, social e emocional;

b2. Avivar o convivio e o relacionamento com as Pessoas Idosas nos ambientes sociais
e publicos, convidando-as para participar de cursos e eventos educacionais e culturais,
de modo que o convite chegue em suas maos;

b3. Implementar disciplinas com tépicos de acessibilidade e inclusdo social na
programagdo curricular das instituicdes de ensino para a formagdo de profissionais
capacitados e qualificados no atendimento a Pessoa Idosa, inclusive pessoas com
limitacdo fisica, sensorial e cognitiva e Pessoa com Deficiéncia, conforme a ar e

estudos;

w
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b4. Implementar servigos educacionais de conscientizagio na cidadania que envolvem
servigos de orientagdio e acompanhamento, mediante o respeito aos direitos de todos os
cidadios de atendimento por parte de profissionais da Saude, da Educagdo, da
Assisténcia Social e em todas as areas publicas, considerando as necessidades
emocionais, linguisticas, fisicas e outras relacionadas a condi¢do das Pessoas Idosas,

inclusive Pessoas com Deficiéncia e de seus familiares.

Direito ao esporte e lazer:

cl. Incentivar a pratica de exercicios, esporte e atividade fisica, ou mesmo como parte
de lazer, para todas idades, motivando para ter melhor qualidade de vida na
longevidade. Para pessoas com limitagdo fisica, sensorial ou cognitivo, sejam
direcionadas para locais adequados com equipamentos adaptados e sob orienta¢do de
profissionais especializados e qualificados para acompanhar as atividades fisicas

adaptadas, as quais contribuem para saude da Pessoa Idosa;

Direito a vida, seguranga e cidadania:
d1. Estabelecer uma Delegacia especializada para o atendimento da Pessoa Idosa que
defenda a sua dignidade, proteja-a de todos os tipos de violéncia e intimidagdo, e
promova o bem-estar e direito a vida. A Delegacia visa preencher a auséncia de
politicas publicas ao segmento, altamente representativo no Estado, implantando e
concentrando todas as agdes voltadas ao assunto no ambito do Estado do Parana, com
status igualitario com as demais, dotada de pessoal competente, técnicos e
profissionais de todas as dreas representadas e garantir a participagdo social no
planejamento, execugdo ¢ controle, tendo como referéncia fundamental no Estatuto do
Idoso (Lei 10741/2003);

d2. Assegurar os direitos sociais e de cidadania, garantindo o respeito e sem
discriminagio;

d3. Incentivar programas sociais que fortalecam a convivéncia familiar e comunitaria
da Pessoa Idosa, promovendo sua autonomia, integragdo e participagio efetiva na

sociedade.
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Direito ao trabalho e previdéncia:

el. Garantir o acesso as informacdes e realizar agdes educativas para preparacido de
aposentadoria (antes dos 60 anoﬂ, durante a vigéncia de trabalho remunerado e
contribuinte previdenciario;

¢2. Buscar alternativas para executar as fungdes laborais que reduzam os desgastes
fisicos e sensoriais sem diminuir a qualidade e produtividade do colaborador,
empregando estudos e analises como: analises Ergonomicas do Trabalho sob o
enfoque macroergondmico, ginasticas laborais, uso de ferramentas adequadas e outros,
que previnam as doengas ocupacionais e acidentes de trabalhos; promog¢do do bem-
estar humano e a melhoria do sistema de trabalho como um todo;

e3. Atribuir atividades funcionais nas instituigdes, que apresentem diferentes
movimentos corporais do colaborador, ou mesmo tenham intervalos de paradas para
casos de rotinas repetitivas, pois sdo fatores que levam a desgastes fisicos
comprometendo na mobilidade e senilidade da pessoa;

e4. Realizar eventos com informagdes e treinamentos que contribuem para preparagio
da populagdo para a longevidade, esclarecendo a continuidade de vida util apoés deixar
de ser contribuinte previdencidrio e passar a ser beneficiario da aposentadoria. Nesta
demanda ha urgéncia para acdes que incentivam a continuidade do trabalho

compativel e realizavel e que complementa a renda do trabalhador aposentado.

Direito a comunicagio e informagdes:

f1. Garantir que as informagdes cheguem as Pessoas Idosas de modo que os veiculos
de comunicagio sejam apropriados para atender as limitagdes do usuario, ou seja,
considerar os fatores de redugdo das fungdes sensoriais como diminuigido de acuidade
visual e auditiva;

2. Promover agdes que levem ao acesso de comunicagio para Pessoa Idosa contribuir

para maior participa¢do e integragdo na sociedade.

Direito a acessibilidade e mobilidade:

gl. Incentivar agdes que promovam a mobilidade urbana da Pessoa Idosa, inclusive da

Pessoa com Deficiéncia. Esta demanda destaca-se no direito do cidadio de ir e v,

participar socialmente nas regides urbanas, onde estdo entradas as prindipdis

L/
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atividades sociais, educacionais, culturais e comerciais;

g2. Intensificar a promogdo de eventos e programas educacionais com acessibilidades
¢ distribui¢do de informativos contendo os direitos da Pessoa Idosa. Estes eventos
consistem nos encontros municipais e estaduais, formacdo de grupos de apoio com
profissionais e voluntarios, e acesso as informacdes que congreguem os esfor¢os e
aten¢do adequados de participagdo social e politica, abrangendo os segmentos da
Educacio, Saude, Trabalho, Lazer e Esporte;

g3. Contribuir para diminuir ou eliminar as barreiras que impedem a Pessoa Idosa,
inclusive Pessoa com Deficiéncia e com limitacdo fisica, sensorial e cognitiva, ainda
que de forma temporaria, de exercer ativamente a sua cidadania. As barreiras que
impedem a acessibilidade s3o: comunicacionais, arquitetonicas, atitudinais,
programaticas, metodoldgicas, instrumentais e naturais. Estas barreiras impeditivas
estdo no ambito geral como sociais, educacionais, culturais, trabalhos, transportes,

esportes e lazer.

h) Direito de acesso a tecnologia

hl. Promover ag¢des que estimulam e aproximam a Pessoa Idosa de novas tecnologias,

designando auxilios de profissionais capacitados para atendimento preferencial, —
prioritario e essencial, apresentando manuais do usuario com linguagem de fécil %
leitura e interpretacdo, pois a dificuldade de compreensdo para o acesso as tecnologias . ﬁj\

distanciam a participagdo mais ativa na sociedade;
h2. Incentivar estudos e projetos de pesquisas de inovag¢do tecnoldgica que promovem
viabilidade e facilidade de uso da tecnologia pela Pessoa Idosa, inclusive por Pessoa

com Deficiéncia, abrangendo conceitos de Acessibilidade, Desenho Universal, Projeto

para Todos, Projeto Emocional e Projetos orientados para Tecnologia Assistiva.

Deste modo, constituiu-se a CARTA CURITIBA DA MATURIDADE, que os|
membros da coordenacio da plenaria assinam abaixo defendendo uma acdo do Poder Piblico
nas areas de atengdo e de garantia dos direitos das Pessoas Idosas no Estado do Parana.
Esclarece-se que os proponentes deste instrumento sdo pessoas qualificadas e tém

participagdo direta ou indireta nas suas diversas instancias de representa¢io, e estdo de acord

com 0s propositos apresentados.
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Nestes termos, a plenaria de debates do Seminario manifesta apoio solicitando o compromisso
de autoridades e dirigentes de instituigGes puiblicas e privadas, do poder publico e da sociedade perante
as necessidades impostas buscando contribuir, executar e realizar as mudangas e investimento em
novos projetos dentro das politica publicas. Contando com o apoio e participa¢do de todos para o

alcance dos propositos relacionados as Pessoas Idosas, no Estado do Parana.

Curitiba, 24 de Maio de 2018.

Rosan a Mari#a Lucinda, Dra.

q e do Nicleo de Advogada da OAB/PR, Vice-Presidente da Comissdo

: Especial do Idoso, do Conselho Federal da OAB e
Presidente da Comissdo dos Direitos da Pessoa Idosa —
OAB/PR e Coordenadora da Plendria do I Seminario de
Pessoas Idosas do Século XXI: Nosso Futuro.
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de Pessoas Idosas do Século XXI: Nosso Futuro.
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