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Cuidado com objetos
pontiagudos para nao ferir os
olhos como: lapis, tesoura,
faca, plantas pontiagudas ou
com espinhos.

Evite luz muito intensa ou
muito fraca quando estiver
estudando ou trabalhando.

Cuidado com picadas ou
arranhdes de animais.

Evite Olhar diretamente para
o sol.

Use o6culos de protecao em
ambientes com excesso de
po, vapores, acidos ou onde
se manipula solda.

Nao esfregue os olhos com
as maos, pois elas tem
microorganismos que podem
infecta-los.

N&o brinque com fogos de
artificios, produtos quimicos e
inflamaveis.

W Use lencos e toalhas

@ individuais quando os olhos
estiverem inflamados,

§ vermelhos ou purgando.

Use oOculos, colirios e
pomadas somente sob
prescricdo médica.

liquido leitoso das plantas e
produtos quimicos, lave
imediatamente os olhos.

Procure ajuda médica em
acidentes com fagulha de
metal, objeto estranho,
liquido de planta ou produto
quimico no olho.

Consulte o oftalmologista
sempre que sentir dificuldade
de viséo.

J

ASSESSORIA DE VISAO DM-LD



